


Diese Broschure
ist ein Angebot von
steps2.one,

damit du den

It
deiner Kleingruppe
gehen kannst.

Du willst deinen Glauben so Uberzeugt leben, dass er zu dir, deinem
Alltag und deinem Freundeskreis passt? Starte jetzt mit einer
Kleingruppe, entdecke Videos, ein Magazin, Andachten und Musik!

EINLEITUNG IS

Wir alle sehnen uns nach Beziehungen, Annahme und
Freundschaft. Wir sind ganz einfach dafur geschaffen —
Gott hat das Bedurfnis nach Gemeinschaft in uns hinein-
gelegt. Tiefe Beziehungen, Vertrauen, personlicher Aus-
tausch und gegenseitige UnterstUtzung entwickeln sich
am besten innerhalb kleiner Gruppen. Weil es im Kern
der biblischen Botschaft um eine Beziehung zu Gott und
miteinander geht, sind kleine Gruppen auch ein wichtiger
Aspekt des Lebens mit Jesus. Und Menschen finden am
leichtesten in einer kleinen Gruppe den Weg zu ihm.

Kleine Gruppen bilden deshalb die Grundlage fur das Pro-
jekt steps2.one. Die Themen werden gemeinsam in der
Gruppe entdeckt. Der Austausch Uber die personliche Er-
fahrung mit Jesus, aber auch Uber Herausforderungen
und Fragen hilft uns dabei, Jesus in unserem Leben zu

erkennen, ihn zu erleben und ihm zu vertrauen.

BE BLESSED
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#1

V\/arum sind
GGG
Gruppen so
wichtig?

Gemeinschaft ist ein zentraler Leitgedanke der
biblischen Botschaft. Kleine Gruppen spielen eine
wichtige Rolle in der gesamten Bibel und bilden

den Rahmen fUr ein lebendiges Miteinander.

Kleine Gruppen im Alten Testament

Schon in der Schépfung wird deutlich, dass Gott den Menschen zur Beziehung
mit ihm und miteinander geschaffen hat (1. Mose 1,26-28; 1. Mose 2,24). Auf den Rat
von Jitro, des Schwiegervaters von Mose, wurde das Volk Israel nach einem Sys-
tem von kleinen Gruppen organisiert, bei dem jede Leitungsperson nur fir eine
Uberschaubare Anzahl an M&nnern und Frauen zust&ndig war (2. Mose 18,13-27).

Kleine Gruppen im Neuen Testament

Jesus baute eine kleine Gruppe als Grundlage seiner Gemeinde auf. Er lebte mit
seinen zwolf JUngern in einer Lebensgemeinschaft, bei der die Beziehung zu Gott
und miteinander im Fokus stand (Markus 3,13-15). Dass Jesus genau diese Art des
Lebens und der Ausbildung wdhlte, war kein Zufall.

Kleine Gruppen wurden zur Basis der ersten christlichen Gemeinden. Apostelge-
schichte 2,42-47 beschreibt das Leben der Gemeinde in Jerusalem, das sich zum
Grof3teil in kleinen Hausgruppen abspielte. Die Gesamtgemeinde einer Stadt be-
stand aus miteinander vernetzten Hausgemeinden (Rémer 16,3-5.10-11.14-15; 1. Korin-
ther 16,19; Kolosser 4,15; Philemon 2).

Die inhaltliche Botschaft der kleinen Gruppen

Das Leben der Gemeinde war geprdgt von der Botschaft: , Jesus lebt! Wenn wir
miteinander Gemeinschaft pflegen, ist er ganz real bei uns; er wirkt durch seinen
Geist an uns, in uns und durch uns." So ist leicht nachvollziehbar, dass die ersten
Christen jede Gelegenheit nutzten, um Gemeinschaft zu pflegen.




Paulus beschreibt die Gemeinde als Kérper von Christus (1. Korinther 12,12-13). Er
zeigt auf, dass Glaubige vom Heiligen Geist eine oder mehrere Gaben bekom-
men, durch die Gott wirken mdchte (v. 7). Erst das Zusammenspiel der unter-
schiedlichen Gaben Idsst die Gemeinde wie einen lebendigen Organismus funk-
tionieren (V. 14-20).

Dieses Bild wurde zur Grundlage fUr das Leben der Gemeinde. Deshalb schreibt
Paulus: ,\Was folgt daraus fur euch, Brider und Schwestern? Wenn ihr zum Got-
tesdienst zusammenkommt, kann jeder und jede etwas dazu beitragen: ein Lied
vorsingen oder eine Lehre vortragen oder eine Offenbarung weitergeben oder in
unbekannten Sprachen reden oder die Deutung dazu geben. Aber alles muss dem
Aufbau der Gemeinde dienen.” (1. Korinther 14,26)

Die Bedeutung der kleinen Gruppen

Im Neuen Testament gibt es Uber 50 Textstellen, in denen der Begriff ,einander”
vorkommt, zum Beispiel:

®  Liebt einander” (Johannes 13,34) ®  Helft einander” (Galater 6,2)
® ,Dient einander” (Galater 5,13) e  Ermutigt einander” (1. Thessalonicher 5,11)

Die Texte machen deutlich, was gemeint ist, wenn die Bibel vom Miteinander und
von Gemeinschaft spricht. Diese Bedeutung mit Leben zu fillen gelingt am leich-
testen in kleinen Gruppen.

Gemeindeleben in kleinen Gruppen

Das Gemeindeleben im Neuen Testament hat drei wesentliche Merkmale: Es ist
christuszentriert, gemeinschaftsorientiert und gabenorientiert. Diese Art des
Miteinanders der frihen Gemeinde wurde mdglich durch das Gemeindeleben in
kleinen Hausgruppen. Jeder konnte so etwas zum Gottesdienst beitragen, wie
Paulus es beschreibt. Damit wurde Gemeinschaft in kleinen Gruppen zu einem
grundlegenden Element gesunder Gemeinden.

Kleine Gruppen in der Gemeinde von heute

Die groB3e biblische Bedeutung kleiner Gruppen kann auch heute bei lebendigen
und wachsenden Gemeinden weltweit beobachtet werden:

® Kleingruppen haben laut Statistik im Vergleich zu anderen Faktoren die hochs-
te Auswirkung auf das Wachstum von Gemeinden.

® \Weltweit stehen 80 Prozent derjenigen, die den christlichen Glauben neu ken-
nenlernen und fur sich annehmen, in Verbindung mit kleinen Gruppen.

® Nahezu alle wachsenden christlichen Gemeinden arbeiten in kleinen Gruppen.

® Der beziehungsorientierte, informelle Charakter von Kleingruppen ist in unse-
rer Zeit viel ansprechender als andere kirchliche Angebote.

Abgesehen von der AuBenwirkung sind Gemeinden, die aus aktiven kleinen Grup-
pen bestehen, durch die Starkung der Beziehungen in der Regel auch gesUndere
Gemeinden.

&}%& einer Treundin oder einem Freund was dir in. dlesem Abschnitt
iiber die Wwfuﬂg von /K&mgruﬁvm ww%ftg ao[ewor/m it




#2

Was macht
kleine
Gruppen
grol3?

Wir sehnen
uns nach
Geborgenheit
und Annahme.

Familidre Atmosphdre

Wir sehnen uns nach Geborgenheit und Annahme. In einer entspannten, freund-
schaftlichen und familiGren Atmosphdre fUhlen wir uns wohl. Freundlichkeit,
Wertschdtzung, ein Lacheln und ein offenes Ohr ziehen uns automatisch an. Be-
queme Sitzmoglichkeiten, angenehmes Licht sowie Snacks und Getrdnke tragen
zum gemitlichen Ambiente bei.

Jesus live erleben

Jesus, seine Person, seine Liebe und die Hoffnung und Kraft seiner Gegenwart sind
das, was uns anzieht, bewegt und verdndert. In einer kleinen Gruppe entdecken
die verschiedensten Teilnehmenden gemeinsam, was Gott in der Bibel sagen will,
und sprechen authentisch Uber ihren Glauben, aber auch Uber ihre Schwachen und
Kampfe. Sie ermutigen sich gegenseitig, Jesus zu vertrauen, auf ihn zu horen und
ihm zu folgen. Jesus wirkt durch seinen Geist und zeigt sich durch Menschen und
ihre Geschichten lebendig und erfahrbar. Sein Versprechen, dort zu sein, wo sich
.zwei oder drei” in seinem Namen treffen, wird Realitdt (Matthéus 18,20).

Der groBBe Vorteil einer kleinen Gruppe ist, dass alle sich beteiligen kénnen. Jeder
bringt seine Erfahrungen, Gaben und Gedanken ein und regt durch seine Fragen




die anderen zum Nachdenken an. Wer sich als Teil der Gruppe erlebt, findet leichter
den Mut, neue Schritte zu wagen. Vertrauen ist der Treibstoff fUr Verdnderung.

Wie lduft ein Gruppentreffen ab?

Diese Merkmale wirksamer kleiner Gruppen spiegeln sich auch in vier Begriffen
wider, die alle mit G beginnen. Die vier Gs bilden den Rahmen fir den Ablauf eines
Gruppentreffens.

G1 - Gemeinschaft

Es geht darum, einander zu begegnen, sich (besser) kennenzulernen und Auf-
merksamkeit zu schenken und zu erhalten. Nach Ankommen und Smalltalk bei
Snacks und Getrdnken startet der strukturierte Teil des Treffens mit einem Rund-
gesprdch. Es wird eine Frage gestellt, die jeder ganz leicht beantworten kann und
bei der man etwas Uber sich selbst erzahlt.
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G2 - Gebet
In der kleinen Gruppe werden Dank und Sorgen miteinander geteilt und gemein-
sam vor Gott gebracht.

G3 - Glauben

In diesem Element wird ein Abschnitt der Bibel gemeinsam entdeckt und auf das
praktische Leben angewendet. Dies geschieht durch einen offenen Austausch
mithilfe von Fragen.

FUr die steps2.one-Gruppen wird es einen Videoclip und eine Gesprdchsvorlage
geben.

G4 - Gehen

Das vierte Element betont die Wichtigkeit des alltaglichen Lebens und férdert
das Bewusstsein dafir, dass die Gruppe nicht nur fUr sich selbst da ist. Dies kann
auf vielfdltige Weise geschehen; meistens aber sind auch hier bestimmte Fragen,
die sich die Gruppe stellt, die Ausgangsbasis.

Fibre mit einer Hundoll Freundon ein /K&dvgmmvmﬁeﬁén drch, 77@3_@ a/a;u.
die /Uorﬂzge uuf/mgafm 6 urw//zyﬁnfﬁ\ﬁng sog&ége%rfw”/m, wer
die DNodoration ibernimmit Sm. besten werdeon die w?e&wn d@s Vo verschieds-
nen Porsonen modbrier Voderieren bedbeutbt bser einfack, don 17 rn{au& fiir die
M,arec%erw/e(n) ﬁage(n) §Z g@gm
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G1 - GEMEINSCHAFT (ca. 10 Minuten)
Startet das Treffen ganz entspannt.

1. Ankommen, Aufatmen, Smalltalk, Snacks, Getrdnke
2. Offizieller Beginn mit kurzer BegriBung, dann Rundgesprdch:

Was ist dein Lieblingstier und warum?

(Jeder beantwortet reihum die Frage; die Moderatorin bzw. der Moderator macht den Anfang; wer nicht
antworten mdchte, gibt an die ndchste Person weiter.)

G2 - GEBET (ca. 10 Minuten)

Stellt nacheinander zwei Fragen in den Raum (kein Rundgesprdch), um Dank und
Lasten miteinander und mit Gott zu teilen. Alles ist hier Teil des Gebets — Gott
hort ja von Anfang an zu:

1. Wofdir bist du gerade dankbar? (Als Symbol kann fir jeden Dank eine Murmel in eine Schiss-
sel gerollt werden.)

2. Was st gerode schwer fir dich? (Als Symbol kann fir jede Last ein Stein in einen Korb gelegt
werden.)

Danach bringt ihr Dank und Lasten in einem kurzen Gebet vor Gott. So kann sich
jeder ganz leicht am Beten beteiligen.
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G3 - GLAUBEN (ca. 30 Minuten)

Lest Matthdus 13,44-46.

(Die Fragen werden einzeln ausgeschnitten und an die Teilnehmenden verteilt. Wer moderiert, gibt den
Impuls, wann die ndchste Frage dran ist. Haltet euch nicht zu lang mit einer einzelnen Frage auf; oft ge-
nugen zwei oder drei Antworten. Wer die Frage mit der entsprechenden Nummer hat, liest sie vor; dann
wird sie gemeinsam besprochen.)

&<

1. Welche deiner Sachen ist fur dich ganz besonders wertvoll?

3. Wann oder wobei ist dir klar geworden, dass Jesus und sein Angebot
wertvoller ist als alles andere?

4. Was gewinnen wir, wenn wir etwas fUr Jesus wagen oder einsetzen?

&<

G4 - GEHEN (ca. 10 Minuten)
Tauscht euch anschlieBend kurz aus:

1. Wie habt ihr das Gruppentreffen erlebt? Was habt ihr beobachtet? Was ist euch
bewusst geworden?

2. Wie gut kannst du dir vorstellen, auf diese Art eine Kleingruppe mitzugestalten?
Ordne dich auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (supergut) ein.

Stellt euch zum Abschluss gemeinsam unter den Segen Gottes und lest folgende
Worte zusammen:

Der Herr segnet uns und behUtet uns.
Der Herr blickt uns freundlich an und ist uns gnddig.
Der Herr wendet sich uns in Liebe zu und gibt uns Frieden.

(nach 4. Mose 6,24-26)
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Wie finden
Menschen
durch kleine
Gruppen zu
Jesus?

Beziehungen

steps2.one ist eine Evangelisation auf der Basis von Kleingruppen mit dem Ziel,
Menschen ndher zu Jesus zu bringen. Sie richtet sich an Jugendliche und Erwach-

sene innerhalb und auBerhalb der Gemeinde. Die Botschaft wird hier nicht von
einem Redner auf der BUhne oder einem Bildschirm vermittelt, sondern sie wird
gemeinsam durch einen interaktiven Prozess in der Gruppe entdeckt. Das, was
die Teilnehmenden in der Gruppe Uber ihre personliche Erfahrung mit Jesus, aber
auch Uber ihre Kdmpfe und Sorgen erzdhlen, hat eine unbeschreibliche Kraft und
wird vom Heiligen Geist gebraucht, um andere zu bewegen. Die Erfahrung zeigt,
dass Lebensverdnderung am natdrlichsten im Kontext von kleinen Gruppen ge-
schieht. Die besten Evangelisten sind ganz normale Menschen, die authentisch
mit Jesus leben.

Freunde einladen

Kleine Gruppen eignen sich hervorragend dazu, Freunde und Bekannte einzula-
den. NatuUrlich ist ein gewisses Maf3 an Offenheit notwendig, um an einer Gruppe
teilzunehmen, die sich mit dem christlichen Glauben auseinandersetzt. Wer sich
offen dafUr zeigt, sich mit der Frage nach Jesus zu beschdftigen, kann direkt zu
einer steps2.one-Gruppe eingeladen werden. Erfahrungsgemdn zeigen die meis-
ten Menschen in unserem Umfeld zundchst nicht viel Interesse an geistlichen
Themen. Deshalb ist es wichtig, dass es auch Gruppen gibt, die sich an deren
Bedurfnissen orientieren.



Im Leben voranzukommen heil3t,
viele einzelne Schritte zu gehen.

Interessengruppen

Bei Interessengruppen steht eine gemeinsame Aktivitdt, ein Hobby oder ein Interesse
(Fotografieren, Fahrradfahren, Kochen usw.) im Mittelpunkt und schafft Beziehung.
Auch bei den Interessengruppen gibt es einen kurzen Part mit den vier Gs. Dieser
Teil wird aber so gestaltet, dass alle sich auch ohne christlichen Hintergrund darin
wiederfinden kénnen. Ideal ist es, wenn eine Gemeinde oder eine Gruppe vor dem
Startpunkt von steps2.one eine Phase gestaltet, in der verschiedene Interessen-
gruppen angeboten werden. In einem kompakten Videokurs Uber Interessengruppen
auf www.kleingruppe.de wird erklart, wie einfach dieses Konzept funktioniert.

Prozess

Bis jemand Ja zu Jesus zu sagt, geht dem normalerweise ein ldngerer Prozess
voraus — Uber Wochen, Monate, meistens sogar Jahre. Vertrauensvolle Bezie-
hungen in kleinen Gruppen bieten den nétigen Rahmen, in dem Menschen zu
Jesus hinwachsen kénnen. Aus diesem Grund ist es wichtig, auch vor und nach
steps2.one Gemeinschaft in Kleingruppen zu pflegen.

Schritt fir Schritt

Im Leben voranzukommen heif3t, viele einzelne Schritte zu gehen. Das kénnte
zum Beispiel die Entscheidung sein, sich fUr eine Ausbildung zu bewerben, sich
mit einer nahestehenden Person auszuséhnen oder regelmaBig zu beten. Auch
der Weg zu und mit Jesus besteht aus solchen einzelnen Schritten. Eine wichtige
Aufgabe der Gruppe und der Leitung ist, zu erkennen, was ein ndchster Schritt
fur die einzelnen Teilnehmenden wdare und wie sie darin ermutigt und unterstitzt
werden kénnen, diesen Schritt zu tun.

20

Mit Jesus leben

Wenn sich Vertrauen entwickelt, die Liebe Gottes spUrbar wird und die kleine
Gruppe ein Ort ist, wo Freundschaft, Hoffnung und Unterstitzung erlebt wer-
den, entsteht oft der Wunsch nach einem Leben mit Jesus. Bei dieser lebensver-

dndernden Entscheidung sollte eine Bezugsperson unterstUtzen und begleiten.

Gehredbe die Vamen deiiner Freunde und Bekarnton auf die dir sponton. in don Girn
Botmmen. Darn nofiere /w)a& ein Lnitresse, dus dlese Terson decner Wac%ﬁmg
nach bat - dles muss Bein ggasrﬂ%a Initresse seun, sondorn bann auck m%}
eine Sidenschaft oder eine aﬂ@gmﬂage sein. Bett fiur dle Venschen auf deiner
Kste. Bite Gott i 3 spczen, wielehion. Freunden. und Bekiannter. di besordere Af-
merbsambedt scherken sollst
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Auch kleine Gruppen
brauchen Leitung.

Leitung ist notwendig

Auch kleine Gruppen brauchen Leitung. Eine gute Mdglichkeit ist, ein Leitungs-
team von zwei bis drei Personen zu bilden. Im Team kann man sich gegenseitig
Mut machen und sich ergdnzen. Oft taucht in kleinen Gruppen der Gedanke auf,
man brauche keine Leitung, sondern kénne alles irgendwie gemeinsam regeln. In
der Praxis funktioniert dieser Ansatz nicht. Es braucht immer Personen, die die
Initiative ergreifen und Verantwortung Ubernehmen.

Ermutigung und Erméglichung

Eine gute Gruppenleitung ermutigt, erméglicht und schafft eine offene Atmo-
sphdare, in der sich jeder mit seinen Gedanken, Fragen und Erfahrungen ein-
bringt und man gemeinsam entdeckt, was das Leben mit Jesus im Alltag be-
deutet. Leitung heiBt nicht, die Gruppe durch Wissen, Kénnen oder Charisma
zu dominieren.
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Haltung

Kompetente Gruppenleiterinnen und -leiter ...

.. haben eine liebevolle, annehmende Grundhaltung und sind gute Zuhorer.
... achten auf die Atmosphdre in der Gruppe und beeinflussen sie positiv.

... fGhren durch Fragen, die Gesprdche und gemeinsames Entdecken férdern.
.. beziehen andere in die Gruppenaufgaben mit ein.

... zeigen eine spUrbare Liebe zu Gott und Menschen.

.. beten regelmaBig fur die anderen in ihrer Gruppe.

Diese Fdhigkeiten haben eher etwas mit einer Haltung als mit bestimmten Be-
gabungen zu tun. Eine solche Haltung kann man einUben. Auch du!

Schlissel zum Erfolg
Folgende vier Aufgaben sind der SchlUssel zur Leitung erfolgreicher kleiner Gruppen:

Beten: Bete tdglich fur alle Teilnehmenden deiner Gruppe.

Beziehungen pflegen: Pflege jede Woche Kontakt mit mindestens einer Person
aus deiner Gruppe. Das kann auch ein Anruf oder eine Textnachricht sein.
Ermutigen: Ermutige die Teilnehmenden, ihren ndchsten Schritt zu gehen.
Organisieren: Sorge dafir, dass das Gruppentreffen regelmaBig stattfindet
und die vier Gs enthdlt.

{ %@ége en bis }u)a'@ersoﬂm auf'mit donen diu eine Bleine déru{elz:e Cocton. Bsnnitost
2 gzﬁé ste, drese grosc%dre /Ma%}wgafm
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#5

Wie geht
es weiter’

Online-Support fir Kleingruppenleiter auf www.kleingruppe.de

Diese Broschire versammelt die wichtigsten Grundlagen fir kleine Gruppen.
Deine praktischen und konkreten Fragen und Erfahrungen sind uns wichtig - sie
helfen uns, miteinander und voneinander zu lernen. Deshalb bieten wir Unter-
stUtzung, Begleitung und Reflexion durch Online-Coaching an.

1.KurzeinfUhrung per Zoom-Videokonferenz (live)
Wichtige Infos, Hintergrinde und Tipps zu kleinen Gruppen und steps2.one. Hier
erfdhrst du auch, wie du weitere UnterstUtzung und Begleitung erhalten kannst.

Diese EinfUhrung wird mehrmals angeboten — ab Oktober 2020 jeweils am ers-
ten Dienstag im Monat um 19 Uhr. Bitte plane dir ein, mindestens einmal dabei
zu sein. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, registriere dich dazu vorher unbedingt
auf www.kleingruppe.de.

2.Website

Auf www.kleingruppe.de findest du Materialien, Hilfsmittel und Anregungen zum
Thema. Dies ist auch die Plattform fur alles, was mit steps2.one zu tun hat (Re-
gistrierung, Verzeichnis der Gruppen, Koordination usw.). Die aktuellen Infos wer-
den fortlaufend ergdnzt.

gfe% mq[ mack, mit undsei dobes — es warkt eine Reise volller Abentbver!

W ist dbiin. niichster Gebirit?
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